Roberto Apice

Laureato con lode presso la Seconda Universita di Napoli nel 2011; dopo aver collaborato con 1’Unita
Operativa di Salute Mentale, Distretto 26 ASLNAI, e superato 1’esame di stato, mi sono abilitato ed iscritto
all’Albo degli Psicologi della Regione Campania. Specializzato presso la Scuola di Specializzazione
Quadriennale di Psicoterapia Cognitiva, mi sono stabilmente trasferito a Roma dal 2013.

Specializzazioni:

O

O

Terapeuta Certificato DBT (Terapia Dialettico Comportamentale)

Dal 2012 collaborazione con I’'UOSD DCA dell’ASL RM1 (Disturbi del Comportamento
Alimentare)

In formazione come DBT-PTSD (Trattamento DBT del Disturbo post-traumatico da stress)

In formazione per la RO DBT (Radically Open Dialectical Behavior Therapy)

Aree di Interesse:

Psicoterapia dell’Adulto

O

O

Disturbi d’Ansia e Disturbi dell’Umore
Disturbi del Comportamento Alimentare

Disturbi di Personalita, Disregolazione Emotiva, Comportamenti suicidari e Parasuicidari,
Dipendenze

Gruppi di Skills Training per la regolazione emotiva

Psicoterapia del Trauma Complesso



