Alberta Pacenza

Laureata con lode in Psicologia dei processi cognitivi e recupero funzionale (laurea specialistica), presso la
Seconda Universita degli Studi di Napoli nel 2009. Conseguito il titolo di Psicoterapeuta Cognitivo —
Comportamentale presso la Scuola di Psicoterapia Cognitiva di Napoli nel 2016.

Master biennale in Psicodiagnostica, presso I'lstituto di Scienze Cognitive Applicate per la somministrazione
di test clinici, tra cui il test di Rorschach secondo il metodo comprensivo di Exner. Collaborato per diversi
anni in strutture per la riabilitazione psichiatrica, conducendo skills training. Collabora a tutt’oggi con
I’'UOSD DCA dell’ASL Romal per il trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA). Si occupa
di diverse patologie cliniche e nello specifico del disturbo Borderline di Personalita per il quale ha
conseguito certificazione del Training Intensivo DBT (Terapia Dialettico Comportamentale). Nel 2017
conseguito il titolo di terapeuta EMDR.

Attualmente svolge la libera professione a Roma e a Napoli occupandosi prevalentemente di adulti e
adolescenti.



