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Informazioni personali 

 

Nome e Cognome     ANNALIDA EPISCOPO 
Indirizzo VIA GIOVANNI GENTILE, 8 - ROMA -00136 - ITALIA 
Telefono +393382380890   

E-mail annalida.episcopo@gmail.com;  annalida.episcopo@psypec.it 
  

Cittadinanza 
 

Data di nascita 

ITALIANA 
 
9 MARZO 1966 

 

 

Esperienze professionali  
  

Data - Datore di lavoro Dal 2024 - Serapide S.P.E.E. (Napoli) 
Esperienza professionale Lezioni su: Attaccamento e Strategie di Intervento; Circolo della sicurezza e Parent Training  
Ambito di lavoro / Settore  Scuola di specializzazione post-universitaria quadriennale in Psicoterapia Cognitiva Comportamentale   

Occupazione/posizione Docente 
Attività e responsabilità principali Insegnamento e attività laboratoriali 

  
Data - Datore di lavoro Dal 2019 - MIUR 

Esperienza professionale Docenza nella Scuola Secondaria di II grado 
Ambito di lavoro / Settore  Istruzione 

Occupazione/posizione Docente a tempo indeterminato di Filosofia presso il Liceo Scientifico Plinio Seniore di Roma 
Attività e responsabilità principali    Insegnamento, attività didattico-educative, gestione della classe 

Data - Datore di lavoro Dal 2019 - MIUR 
Esperienza professionale    Referente nella Scuola Secondaria di II grado – Bullismo e Cyberbullismo   
Ambito di lavoro / Settore  Istruzione 

Occupazione/posizione Docente a tempo indeterminato di Filosofia presso il Liceo Scientifico Plinio Seniore di Roma 
Attività e responsabilità principali Coordinamento iniziative; Prevenzione primaria e secondaria, gestione delle emergenze 

  

Data - Datore di lavoro a.s.2019 - 2020 I.C. Boccioni - Scuola Primaria P.ssa Mafalda, Via Lovanio,13 - Roma  
Esperienza professionale Sportello di ascolto 
Ambito di lavoro / Settore  Psicologia scolastica 

Occupazione/posizione Psicologo - Consulente 
Attività e responsabilità principali Prevenzione primaria e secondaria, Consulenza, Gestione delle emergenze di natura psicologica 

  
Data - Datore di lavoro 2016 (16 - 22 - 23 giugno) I.C. Boccioni - Scuola Primaria P.ssa Mafalda, Via Lovanio,13 - Roma 

Esperienza professionale Workshop: Bisogni Educativi Speciali: istruzioni per l’uso “ 
Ambito di lavoro / Settore  Istruzione – Formazione Insegnanti 

Occupazione/posizione Docente - Formatore 
Attività e responsabilità principali Inclusione a scuola per bambini con Disabilità, Disturbi dell’Apprendimento e del Linguaggio 
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Data - Datore di lavoro 2013 (15 - 16 novembre) / 2014 (14 -15 febbraio) - ASP di Catanzaro - Lamezia Terme 
Esperienza professionale Training formativo: Progetto: Percorso Nascita - La matrice intersoggettiva dello sviluppo: analisi delle 

dinamiche interattive e lavoro a sostegno delle funzioni genitoriali. Prevenzione del disagio psicologico e 
intervento clinico in età evolutiva. 

Ambito di lavoro / Settore  Istruzione – Servizi Socio-sanitari 
Occupazione/posizione Facilitatore didattico d’aula 

Attività e responsabilità principali Conduzione gruppi di lavoro, esercitazioni teorico-pratiche 
  

Data - Datore di lavoro 2011- Consorzio Fortune - Humanitas - Roma 
Esperienza professionale Lezioni su: “Valutazione e Trattamento dei Disturbi Psicopatologici in Infanzia e adolescenza”. 
Ambito di lavoro / Settore  Scuola di specializzazione post-universitaria quadriennale  

Occupazione/posizione Docente - Formatore 
Attività e responsabilità principali Insegnamento e attività laboratoriali 

  
Data - Datore di lavoro 2009 (ottobre - novembre) - I.C. Boccioni - Scuola Primaria P.ssa Mafalda, Via Lovanio,13 - Roma 

Esperienza professionale Corso di formazione su “Integrazione scolastica per bambini con Disturbi dell’apprendimento e del 
Linguaggio”. 

Ambito di lavoro / Settore  Istruzione – Formazione insegnanti 
Occupazione/posizione Referente 

Attività e responsabilità principali Coordinamento, organizzazione del corso, attività di supervisione 
  

Data - Datore di lavoro 2009 - ad oggi - Centro clinico Astrea - Via G. Gentile, 8 - Roma 
Esperienza professionale Associazione di Terapia e ricerca per età evolutiva e adulti (Socio fondatore) 
Ambito di lavoro / Settore  Pratica clinica /ricerca  

Occupazione/posizione Psicologa - Psicoterapeuta 
Attività e responsabilità principali Psicoterapia; Attività di studio e ricerca sulla psicopatologia in età evolutiva, adolescenza ed età  

adulta, consulenza, gestione dei gruppi, parent training, genitorialità, tecniche di video-feedback; 
psicologia scolastica. 

  
Data - Datore di lavoro 2008 (maggio) -  Ufficio Scolastico territoriale di Belluno 

Esperienza professionale Training formativo per insegnanti e operatori sanitari su: “Disturbi del comportamento dirompente” – 
Inquadramento clinico e strategie di intervento a scuola 

Ambito di lavoro / Settore  Istruzione - Servizi Socio-sanitari  
Occupazione/posizione Docente - Formatore 

Attività e responsabilità principali Coordinamento, organizzazione del corso, attività didattica, laboratoriale e supervisione. 
  

Data - Datore di lavoro 2007 (novembre)- Diocesi sabina di Poggio Mirteto (RI) 
Esperienza professionale Training formativo per IRC su: “Gestione della classe - Strategie di intervento a scuola”  
Ambito di lavoro / Settore  Istruzione  

Occupazione/posizione Docente - Formatore 
Attività e responsabilità principali Coordinamento, organizzazione del corso, attività didattica, laboratoriale e supervisione. 

  
Data - Datore di lavoro 2006 - 2009 - Centro clinico De Sanctis - Via de Sanctis, 9 - Roma 

Esperienza professionale Componente del Gruppo di Terapia e ricerca per età evolutiva e adulti  
Ambito di lavoro / Settore  Pratica clinica / ricerca 

Occupazione/posizione Psicologa - Psicoterapeuta  
Attività e responsabilità principali Psicoterapia; Studio e ricerca sulla psicopatologia in età evolutiva, adolescenza ed età adulta, consulenza, 

gestione gruppi, parent training, tecniche di video-feedback; psicologia scolastica 
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                             Data - Datore di lavoro     2004 - 2018/2019 – I.C. Boccioni - Scuola Primaria P.ssa Mafalda, Via Lovanio,13 - Roma 

Esperienza professionale Funzione strumentale Area sostegno/ inclusione – Docente referente per la dislessia  
Ambito di lavoro / Settore   Istruzione 

Occupazione/posizione  Referente area inclusione di alunni disabili o con disturbi dell’apprendimento e del linguaggio 
Attività e responsabilità principali Coordinamento, supervisione casi, organizzazione glho, sportello per docenti e genitori, predisposizione di 

modulistica specifica (modelli PEI, PDP), formazione sulle tematiche dell’Inclusione. 
  

Data - Datore di lavoro 2002 - 2005 - Scuola di specializzazione quadriennale post universitaria in Psicoterapia Cognitiva 
(SPC/APC) - Roma 

Esperienza professionale Attività didattica e formativa su Psicopatologia dell’Infanzia e dell’Adolescenza – Assessment e 
trattamento 

Ambito di lavoro / Settore  Servizi Socio-sanitari 
Occupazione/posizione  Docente 

Attività e responsabilità principali Insegnamento e attività laboratoriali 
  

Data - Datore di lavoro 2002 - 2005 - Scuola di specializzazione quadriennale post universitaria in Psicoterapia Cognitiva 
(SPC/APC) - Roma 

Esperienza professionale Componente dell’Unità operativa per il Trattamento dei Disturbi d’Ansia e dell’Umore -  
Direttore Dr. Francesco Mancini 

Ambito di lavoro / Settore  Servizi Socio-sanitari 
Occupazione/posizione Psicologa-Psicoterapeuta 

Attività e responsabilità principali Psicoterapia; Attività di studio e ricerca sulla psicopatologia in età evolutiva, adolescenza ed età adulta, 
consulenza, gestione dei gruppi, parent training, genitorialità 

  
Data - Datore di lavoro 2002 - 2005 - Scuola di specializzazione quadriennale post universitaria in Psicoterapia Cognitiva 

(SPC/APC) - Roma 
Esperienza professionale Componente del Gruppo di Ricerca per il Trattamento dei Disturbi dell’Età Evolutiva -  

Coordinatore Dr.ssa Lorenza Isola 
Ambito di lavoro / Settore  Servizi Socio-sanitari 

Occupazione/posizione Psicologo - Psicoterapeuta 
Attività e responsabilità principali Attività di studio e ricerca sulla psicopatologia in età evolutiva, adolescenza ed età adulta, consulenza, 

gestione dei gruppi, parent training, genitorialità 
  

Data - Datore di lavoro 1998 al 2005 - Associazione di Psicologia Cognitiva (APC) - V.le Castro Pretorio,116 - Roma 
Esperienza professionale Pratica clinica 
Ambito di lavoro / Settore  Servizi socio-sanitari  

Occupazione/posizione Psicologa- Psicoterapeuta 
Attività e responsabilità principali Psicoterapia; Studio e ricerca sulla psicopatologia in età evolutiva, adolescenza ed età adulta, consulenza, 

gestione gruppi, parent training, video-feedback; supervisione per psicoterapeuti. 
  

Data - Datore di lavoro 1997- Dipartimento di Salute Mentale - Monterotondo (Roma) 
Esperienza professionale Tirocinio clinico 
Ambito di lavoro / Settore  Servizi socio-sanitari – ospedale 

Occupazione/posizione Tirocinante 
Attività e responsabilità principali    Pratica clinica in Psicoterapia - focus su: Disturbi d’ansia, Condotta e di personalità in età adulta 

 
Data - Datore di lavoro    1995 – 1996 - Dipartimento di Salute Mentale - Nepi- Civita Castellana (Roma) 

Esperienza professionale Tirocinio clinico 
Ambito di lavoro / Settore  Servizi socio-sanitari – ospedale 

Occupazione/posizione Tirocinante 
Attività e responsabilità principali    Pratica clinica in Psicoterapia - focus su: Disturbi d’ansia, Condotta e di personalità in età adulta 
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                             Data - Datore di lavoro    1992 – 1994 - Direzione Didattica - Margherita di Savoia (FG) 
Esperienza professionale Psicopedagogista 
Ambito di lavoro / Settore  Istruzione 

Occupazione/posizione Referente per l’area della disabilità e per la dislessia 
Attività e responsabilità principali Consulenza, insegnamento, sportello a genitori e insegnanti. Prevenzione primaria e secondaria. 

  
Data - Datore di lavoro 1991 – 1994 - Dipartimento di Neuropsichiatria Infantile - Ospedali riuniti - Foggia 

Esperienza professionale Tirocinio clinico 
Ambito di lavoro / Settore  Salute Mentale - Ospedale Tirocinante 

Occupazione/posizione 1991 – 1994 - Dipartimento di Neuropsichiatria Infantile - Ospedali riuniti - Foggia 
Attività e responsabilità principali Pratica clinica in Psicoterapia - focus su: Disturbi d’ansia, Condotta e di personalità in età evolutiva 

  
Data - Datore di lavoro 1991 - 2018 - MIUR 

Esperienza professionale Docenza nella scuola elementare  
Ambito di lavoro / Settore  Istruzione 

Occupazione/posizione Docente a tempo indeterminato - Scuola elementare 
Attività e responsabilità principali Insegnamento, organizzazione di attività curriculari ed extracurriculari, gestione della classe 

  
Data - Datore di lavoro 1991 - 1993 - Facoltà di Medicina Università di Scienze Motorie – Dipartimento di Psicologia evolutiva e 

dell’istruzione - Foggia 
Esperienza professionale Attività didattica e laboratoriale 
Ambito di lavoro / Settore  Istruzione 

Occupazione/posizione Assistente alle esercitazioni 
Attività e responsabilità principali Insegnamento, coordinamento dei workshop, laboratori, seminari, partecipazione agli esami in qualità di 

commissario. 
  

Data - Datore di lavoro   1991 - 1993 - Facoltà di Medicina Università di Scienze Motorie - Dipartimento di Musica - Foggia 
Esperienza professionale Attività didattica e laboratoriale 
Ambito di lavoro / Settore  Istruzione 

Occupazione/posizione Assistente alle esercitazioni 
Attività e responsabilità principali     Insegnamento, coordinamento delle attività musicali. 

 
Istruzione e formazione 

 

Data/Responsabile della formazione 2024 (29 febbraio, 1 e 2 marzo) - SIDBT-ETS Prof. Elizabeth Dexter-Mazza e Prof. James Mazza (Seattle) 
Nome e tipo di istruzione /formazione Skills Training DBT nelle Scuole Secondarie di Primo e Secondo Grado (DBT STEPS-A)  

[Training formativo per clinici e docenti della scuola secondaria. Intervento di prevenzione primaria e 
secondaria utile a predisporre ambienti di apprendimento che promuovano la crescita personale degli 
adolescenti indirizzandosi sulle loro difficoltà emotive e comportamentali] 

Qualifica conseguita Certificazione 
   

Data/Responsabile della formazione 2023 (10 aprile) - The Circle of Security International - Prof. Deidre Quinlan (Spokane, Washington - USA) 
Nome e tipo di istruzione /formazione COSPTM Classroom Facilitator Course [Training formativo per aiutare insegnanti e operatori della prima 

infanzia ad applicare i principi del COSP a scuola e nei contesti di cura, basato sulla Teoria dell’Attaccamento, 
dell’Apprendimento sociale, della Teoria dei Sistemi familiari e dello sviluppo della prima infanzia] 

Qualifica conseguita Abilitazione - Facilitatore 
  

Data/Responsabile della formazione 2020 (28 febbraio – 28aprile) - Istituto Superiore di Sanità 
Nome e tipo di istruzione /formazione  Corso FAD - Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto 

Qualifica conseguita Certificazione 
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Data/Responsabile della formazione 

 
 
2019 (50 ore) - AID – Associazione Italiana Dislessia (Bologna) 

Nome e tipo di istruzione /formazione “Dislessia Amica – Livello Avanzato [Corso di formazione su diagnosi e la valutazione dei DSA] 
Qualifica conseguita Certificazione 

  
Data/Responsabile della formazione 2017 (24 – 26 maggio) - Università di Pavia 

Nome e tipo di istruzione /formazione Connect Parent Group (Prima edizione) - Prof.ssa Marlene Moretti (Simon Fraser University, Canada)  
[Training formativo su un Programma di intervento Evidence based fondato sulla teoria dell’attaccamento 

    e dedicato ai genitori di adolescenti con problematiche comportamentali]  
Qualifica conseguita Certificazione 

  
Data/Responsabile della formazione 2015 (novembre) - Roma 

Nome e tipo di istruzione /formazione FBT - Family Based Treatment nella cura dei disturbi alimentari in adolescenza - Prof. D. Le Grange 
(California University, San Francisco) [Training formativo su un modello d’intervento di sostegno alle funzioni 
genitoriali che integra nella cornice della DP, diversi aspetti dell’approccio cognitivo-comportamentale con 
quelli dell’intervento sistemico-relazionale e del “clinical management”.] 

Qualifica conseguita Abilitazione 
  

Data/Responsabile della formazione 2013 (31 gennaio - 3 febbraio) - Astrea (Roma) 
Nome e tipo di istruzione /formazione Circle of Security - Parenting (COS-P) - Prof. B. Powell (Marycliff Institute, USA) [Training formativo su un 

programma di intervento per genitori e bambini incentrato sulle relazioni al fine di incrementare attaccamento 
e sicurezza] 

Qualifica conseguita Abilitazione - Facilitatore 
  

Data/Responsabile della formazione 2012 - 2013 - AID- MIUR- FTI - USR (Lazio) 
Nome e tipo di istruzione /formazione   Corso di formazione su: Screening and dislessia 

Qualifica conseguita   Certificazione 
  

Data/Responsabile della formazione 2011 - 2012 - Università degli Studi - Roma 3 (Roma) 
Nome e tipo di istruzione /formazione Master di I livello (1 anno) su: Didattica e psicopedagogia per i disturbi specifici di apprendimento (DSA) 

Qualifica conseguita   Diploma 
  

Data/Responsabile della formazione 2011 - 2012 - Università degli Studi - Roma 3 (Roma) 
Nome e tipo di istruzione /formazione  Master di I livello (1 anno) su: Didattica e psicopedagogia per i disturbi specifici di apprendimento (DSA) 

Qualifica conseguita   Diploma 
  

Data/Responsabile della formazione 2010 - 2011 - Università degli Studi Roma 3 / Università Foro Italico /Università LUMSA - Roma 
Nome e tipo di istruzione /formazione Corso di Alta Formazione (1 anno) per docenti sui temi della cultura dell’inclusione degli alunni con 

disabilità da parte del sistema scuola 
Qualifica conseguita   Diploma 

  
Data/Responsabile della formazione 2009 (22 – 23 maggio) IRCCS Fondazione Stella Maris – Calabrone (PI) 

Nome e tipo di istruzione /formazione Coping Power Program [Training formativo su un programma per il controllo di rabbia e aggressività in 
bambini e adolescenti] - Prof. John E. Lochman, Alabama University 

Qualifica conseguita   Abilitazione 
  

Data/Responsabile della formazione 2006 – Progetto MIUR/AID (Roma) 
Nome e tipo di istruzione /formazione Training formativo come Referente per la Dislessia nella scuola Primaria - MIUR/AID  

Qualifica conseguita   Attestato referente 
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Data/Responsabile della formazione 2003 (10,11,12 ottobre) - Associazione di Psicologia Cognitiva (APC) - Roma 
Nome e tipo di istruzione /formazione Manchester Child Attachment Story Task (MCAST) [Workshop sull’uso nella pratica clinica di uno 

strumento di valutazione delle rappresentazioni dell’attaccamento, sviluppo sociale e 
psicopatologia in bambini nella prima età scolare] - Prof. Jonathan Green 

Qualifica conseguita Attestato 
  

Data/Responsabile della formazione 2002 (11-13 gennaio) (24 ore) - Chancellors Conference Center - MANCHESTER University (U.K.) 
Nome e tipo di istruzione /formazione Manchester Child Attachment Story Task (MCAST) - Prof. Jonathan Green [Training formativo: 

Somministrazione e Codifica di uno strumento di classificazione delle relazioni d’Attaccamento e 
dei deficit metacognitivi correlati, per bambini dai 5 agli 8 anni]  

Qualifica conseguita Abilitazione 
  

Data/Responsabile della formazione 2001 Ministero della Pubblica Istruzione - Ufficio Scolastico Regionale per il Lazio - Roma 
Nome e tipo di istruzione /formazione Esame di abilitazione all'insegnamento per la Classe di concorso A036 - Filosofia, Psicologia e 

Scienza dell’Educazione (O. M. 15 giugno 1999, n. 153) 
Qualifica conseguita Abilitazione 

  
Data/Responsabile della formazione 2000 (23/24/25 febbraio) - Casa di Cura " Villa Margherita" Arcugnano (VI) 

Nome e tipo di istruzione /formazione La Psicoterapia del disturbo ossessivo-compulsivo nel modello cognitivo dell'ansia- Prof. Paul 
Salkovskis [Workshop sul trattamento dell’OCD, mirato al riconoscimento dei circoli viziosi propri della 
mente ossessiva] 

Qualifica conseguita Attestato 
  

Data/Responsabile della formazione 2000 - Istituto "Visconti” - Regione Lazio - Roma 
Nome e tipo di istruzione /formazione Corso di perfezionamento (1anno) in Psicologia giuridica 

Qualifica conseguita Diploma 
  

Data/Responsabile della formazione 1997 (gennaio - luglio) - Scuola Medica Ospedaliera- Reg. Lazio - Roma 
Nome e tipo di istruzione /formazione Corso di perfezionamento (1 anno): Personalità normale e patologica: La psicopatologia 

marginale - Coordinatore: Dr. Armando Cotugno 
Qualifica conseguita Diploma 

  
Data/Responsabile della formazione 1994 – 1998 - A.P.C.- Roma 

Nome e tipo di istruzione /formazione Corso di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 
Qualifica conseguita Abilitazione alla Psicoterapia 

  
Data/Responsabile della formazione 1993 (sessione aprile/ settembre) - Università "La Sapienza" - Roma 

Nome e tipo di istruzione /formazione Esame di Stato 
Qualifica conseguita Abilitazione Professione di Psicologo: (Albo Psicologi del Lazio: n° 9828) 

  
Data/Responsabile della formazione 1993 - A.U.P.I. - Pescara 

Nome e tipo di istruzione /formazione Training formativo su " Psicologia della sicurezza viaria" 
Qualifica conseguita Attestato 

  
Data/Responsabile della formazione a.a.:1991-1992 - Scuola dello Sport - Università "La Sapienza" - Roma 

Nome e tipo di istruzione /formazione Corso di perfezionamento (1anno) in: "Psicologia dello Sport e delle Organizzazioni Sportive" 
Qualifica conseguita Diploma 
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Data/Responsabile della formazione a.a.:1991-1992 – Facoltà di Lettere e filosofia – Università degli Studi - Bari 
Nome e tipo di istruzione /formazione Corso di perfezionamento (1anno) su: "Il Sistema Formativo Integrato" 

Qualifica conseguita Diploma 
  

Data/Responsabile della formazione 1991 - Foggia 
Nome e tipo di istruzione /formazione Concorso magistrale – D.m. ’90 

Qualifica conseguita    Abilitazione Insegnamento nella scuola elementare 
  

Data/Responsabile della formazione 1990 (29 Novembre) - Facoltà di Psicologia - "Università La Sapienza" - Roma 
Nome e tipo di istruzione /formazione Corso di laurea quadriennale 

Qualifica conseguita Diploma di Laurea in Psicologia 
  

Data/Responsabile della formazione 1988-89 - Conservatorio di musica "U. Giordano" - Foggia 
Nome e tipo di istruzione /formazione Esame di Pianoforte principale (10 anni) 

Qualifica conseguita Diploma  
  

Data/Responsabile della formazione 1983-1984 - Istituto " V. Lanza" - Foggia 
Nome e tipo di istruzione /formazione Esame di maturità classica 

Qualifica conseguita Diploma 
  

Data/Responsabile della formazione 1982-1983 - Istituto " C. Poerio " – Foggia 
Nome e tipo di istruzione /formazione Esame di maturità magistrale 

Qualifica conseguita Diploma 
  

                Competenze personali  
  

LINGUA MADRE ITALIANO 
  

 ALTRE LINGUE INGLESE 
Livello Europeo 
Auto-valutato (*) 

 

COMPRENSIONE PARLATO 
SCRITTO Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale 

B2 Independent 
user C1 Proficient 

User B2 Independent user B2 Independent user C1 Proficient 
User 

          (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

       
ABILITÀ E COMPETENZE SOCIALI 

 
 
 

 
Competenze di comunicazione scritta e orale ben sviluppate, acquisite grazie allo studio, il 
lavoro e le esperienze in diversi contesti, specie nell’ambito della consulenza scientifica e 
didattica. 
 Buona conoscenza dei propri punti di forza e debolezza e capacità di gestire situazioni 
critiche. 
 Elevata attitudine all’ascolto, insieme a un genuino interesse per l’interlocutore, curiosità 
verso ciò che è nuovo e diverso. I viaggi, gli studi e l'esperienza lavorativa acquisiti nel 
campo della pratica clinica, nelle organizzazioni e nei contesti didattici hanno determinato, nel 
tempo, il rafforzamento di queste competenze. Vivere in contesti multiculturali e inclusivi è 
un’esperienza che aiuta a costruire la propria identità, la rende flessibile, arricchendola di punti 
di vista, memorie, pensieri. L’attenzione e sensibilità nei confronti delle tematiche inclusive è 
aumentata grazie all’esperienza professionale e di vita quotidiana come psicoterapeuta, come 
insegnante, come persona di riferimento nell’area dell’inclusione, in ambito scolastico. 
Ottima capacità di adattamento nei confronti di persone, ambienti, situazioni nuove e 
diversificate. 
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    ABILITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE       Elevata propensione a lavorare in team e a fornire supporto a ciascun componente del 

gruppo con la convinzione che lo spirito di squadra sia una forza essenziale per raggiungere 
obiettivi positivi. 
Ottime capacità di indipendenza lavorativa e di rispetto dei tempi. 
Buona capacità di pianificazione e gestione di progetti, in relazione agli obiettivi 
prefissati. 

  
              ABILITÀ E COMPETENZE TECNICHE       Ottima conoscenza di Microsoft Office ™ (Word™, Excel ™ e PowerPoint ™) e simili 

programmi di produttività (Open Office, Star Office); Ottima conoscenza e competenza 
nell'utilizzo di applicazioni e motori di ricerca principali; Utilizzo sistematico della 
multimedialità; piattaforme digitali per la formazione a Distanza (e-learning); Ottime capacità 
di acquisire competenze specifiche e di apprendere nuove tecnologie grazie all'esperienza 
pratica e ai corsi di aggiornamento e formazione seguiti nel corso degli anni. 

  
            ABILITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE Temperamento artistico e creativo: mi sono diplomata in pianoforte, ho diretto cori amatoriali 

polifonici, frequentato corsi di pittura e danza. 
  

                                             ALTRI INTERESSI    Passione per i viaggi, non organizzati, per la lettura, per l’arte e per la musica. Interesse 
elevato nei confronti della cultura enogastronomica (frequenza di corsi professionali sulla 
conoscenza e degustazione di cibo, vino e olio). 

  

Ulteriori informazioni SEMINARI e CONFERENZE 

Data / Luogo     2017 (8 giugno) - I.C. Falcone Borsellino - Roma 
Nome e tipo di evento Convegno: "Disabilità: un modo ingegnoso di vivere"; Relazione su: La Scuola e 

l’inclusione degli alunni con disabilità - Se ognuno fa la propria parte … L’ importanza 
di una rete che funzioni: Il ruolo dell’AEC 

Ruolo / Compiti    Relatore 
  

Data / Luogo     2014 (26 – 28 settembre) - XVII Congresso nazionale SITCC - Genova 
Nome e tipo di evento Convegno: "Marinai, terapeuti e balene"; Simposio: Quando il silenzio non è d’oro. Il 

mutismo selettivo tra dubbi diagnostici e ipotesi di trattamento “L'intervento clinico 
sul mutismo selettivo basato sul videofeedback” 

Ruolo / Compiti    Relatore 
  

Data / Luogo     2006 (27 - 29 ottobre) - XIII Congresso nazionale SITCC - Napoli 
Nome e tipo di evento Convegno: "Nuvole e orologi. Scienza romantica e prove di efficacia in psicoterapia"; 

Simposio: “Interventi Istituzionali in età evolutiva, Intervento scolastico in una scuola 
primaria su un caso di aggressività”. 

Ruolo / Compiti    Relatore 
  

Data / Luogo     2004 (22 - 24 ottobre) - XII Congresso nazionale SITCC - Verona 
Nome e tipo di evento Convegno: “L’evoluzione del cognitivismo clinico: i modelli, i metodi, la ricerca”; 

Simposio: “L’MCAST nella valutazione scolastica”. 
Ruolo / Compiti    Relatore 

  
Data / Luogo     2004 (22 - 24 ottobre) - XI Congresso nazionale SITCC - Bologna 

Nome e tipo di evento Convegno: “Psicoterapia e scienze cognitive”; Simposio: “L’MCAST nello screening 
precoce nell’assessment clinico”. 

Ruolo / Compiti    Relatore 
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Data / Luogo     2004 (22 - 24 ottobre) - XI Congresso nazionale SITCC - Bologna 
Nome e tipo di evento Convegno: “Psicoterapia e scienze cognitive”; Simposio: “La prospettiva della 

Developmental Psychopathology, screening precoce, intervento preventivo e 
psicoterapia in età evolutiva”. 

Ruolo / Compiti    Relatore 
  
     PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
 MANARESI F., MARIANECCI A., EPISCOPO A., PALOSCIA C., BOCCIA L., DE IACOBIS A., 

Le tecniche di video-feedback negli interventi di sostegno alla genitorialità in: Quaderni 
d i      psicoterapia cognitiva, Vol. N., 2013. 

  
 EPISCOPO A., PERRI M.G., La scuola come contesto preventivo ed educativo in: MANARESI 

F., (a cura di), L’intervento clinico in età evolutiva, 2012, Ed. Carocci Faber 
  
 MANARESI F., CASTELLI GATTINARA P., EPISCOPO A., MARIANECCI A., PIAZZA E., Interventi 

istituzionali in età evolutiva in: Psicobiettivo, vol. XXVII, 2, 2007 
  
 EPISCOPO A., PARENA A., Il Disturbo da Deficit d’Attenzione ed Iperattività- in ISOLA L., 

MANCINI F., (a cura di), Psicoterapia Cognitiva dell’infanzia e dell’adolescenza, Seconda 
edizione completamente aggiornata, 2007, Ed. F. Angeli 

  
 EPISCOPO A., PARENA A., Classificazione e linee guida per il trattamento dei disturbi in età 

evolutiva – in: ISOLA L., MANCINI F., (a cura di), Psicoterapia Cognitiva dell’infanzia e 
dell’adolescenza, Seconda edizione completamente aggiornata, 2007, Ed. F. Angeli 

  
 EPISCOPO A, CAPO R., MARIANECCI A., PALOSCIA C. e MANARESI F., Genitorialità, 

esperienze di sviluppo disfunzionali e temi di vita di particolare rilevanza clinica. In Idee in 
psicoterapia. 

  
 MANCINI F., EPISCOPO A., CAPO R. Il disturbo ossessivo-compulsivo in età evolutiva – in 

ISOLA L., MANCINI F., (a cura di), Psicoterapia Cognitiva dell’infanzia e dell’adolescenza, 
Seconda edizione completamente aggiornata, 2007, Ed. F. Angeli 

  
 MANCINI F., EPISCOPO A., CAPO R. La depressione nell’infanzia e nell’adolescenza - Teoria 

cognitiva e meccanismi di mantenimento in Psichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, 2, 
369-382. 

  
 EPISCOPO A., MANCINI F., Il trattamento cognitivo dell’Hoarding ossessivo-compulsivo - 

Un caso clinico, in Psichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza, 2, 2004 Borla 
  
 EPISCOPO A., PARENA A., Classificazione e linee guida per il trattamento dei disturbi in età 

evolutiva in: ISOLA L., MANCINI F., (a cura di), Psicoterapia Cognitiva dell’infanzia e 
dell’adolescenza, 2003, Ed. F. Angeli 

  
 EPISCOPO A., PARENA A., Il Disturbo da Deficit d’Attenzione ed Iperattività in: ISOLA L., 

MANCINI F., (a cura di), Psicoterapia Cognitiva dell’infanzia e dell’adolescenza, 2003, Ed. F. 
Angeli 

  
 F. MANCINI, I. CORSANI, A. EPISCOPO, La responsabilidad en los Trastornos Obsesivo 

Compulsivos, in: Revista Argentina de Clinica Psicologica, vol. IX – N° 1, Abril 2000. 
  
 MANCINI F., CORSANI I., EPISCOPO A., Il ruolo della responsabilità nel disturbo ossessivo- 

compulsivo, in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale, 1999, 5,1,15-30 Ed. Maugeri F. 
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 DI MOLFETTA D., EPISCOPO A., Indagine sulla cultura sportiva della F.I.D.A.L., 4, anno 25 

Luglio/ Agosto '94 
  
 EPISCOPO A., Il sé e la socializzazione del bambino, in Figli e genitori, insieme si cresce, 

1994, DI.TE. Ed. 
  

 
 
La sottoscritta dichiara che le informazioni fornite corrispondono a verità, assumendosi tutte le responsabilità derivanti da affermazioni 
incomplete o inaccurate.  
 

Luogo e data: Roma, 10 gennaio 2025  Firma: Annalida Episcopo   
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali” 
 

Luogo e data: Roma, 10 gennaio 2025   Firma: Annalida Episcopo   
 


